
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Мир спорта» 

Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

«мир спорта» в 5-6 классе составлена на основе следующих документов: 

Примерных программ по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: 

проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2013.-61с - (Стандарты второго поколения) в 

соответствии с требованиями ФГОС. Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки России 

от 17.12.2010 №1897. 

Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

Сорокинской СОШ №3 на 2020-2021 учебный год приказ №90/1 ОД от 08.07.2020 г. 

Учебный план (количество часов)  

1 час в неделю 34 часа в год. 

 

 
Актуальность данной программы - в обеспечении двигательной активности детей, 

улучшение самочувствия, состояние здоровья, коррекции телосложения, достижение 

физического и психологического комфорта, в привлечении к здоровому образу жизни 

учащихся среднего подросткового возраста. 

Цель программы — формирование физической культуры личности школьника посред-

ством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. 

Задачи 

1. Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 

2. Совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного 

использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 

3. Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений 

различной педагогической направленности, связанных с профилактикой заболеваний, 

коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

Учебный комплект: 

Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений 

М.Я. Виленский, И.М. Туревский,М.Ю.Торочкова Татьяна Юрьевна ; под ред. М.Я.  

Виленского . – 3-е изд.-М: Просвещение, 2014. ФГОС Серия. 

Физическая культура. 8-9 классы: учеб. Для общеобразовательных организаций/ 

В.И. Лях. -4-е издание-М. Просвещение. 2016. 

 

   

 

 


